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Lebensfreude-Clowns besuchen das Alters- und Pflegeheim Diepoldsau

Sie haben eine besondere Magie — die einfiihlsamen Clowns. Ob jung oder alt — sobald die
Rotnasen auftauchen, erstrahlen die Gesichter und es wird gelacht. Bei manchen ist es nur
ein kleines Schmunzeln, die andern lachen laut heraus und halten sich die Bauche. Auch
wenn die Menschen bereits alter sind, wie im Alters- und Pflegeheim Diepoldsau, diese
Magie wirkt noch immer. Regelmassig schauen die warmherzigen Besucher des Vereins
Lebensfreude im Rheinauen vorbei. Ganz ohne Vorankiindigung treffen sie dort im normalen
Heimalltag auf die Bewohnerinnen und Bewohner. Da diese in ihrem Gesundheits- und
Gemiitszustand sehr unterschiedlich sind, brauchen die Clowns viel Feingefiihl, um auf die
verschiedenen Menschen und Situationen eingehen zu kdnnen. Die speziell ausgebildeten
Kinstler versuchen mit Humor betagten, dementen oder behinderten Menschen
Lebensfreude und lustige und liebevolle Momente zu schenken. Einmal sitzen die Clowns nur
am Bett und summen sanft eine Melodie, oder sie spielen und singen alte Lieder, tanzen und
schaukeln oder verziicken mit Handpuppen und Kunstwerken aus Ballons. Jeder Besuch ist
anders, aber immer steht die betroffene Person im Mittelpunkt. Besonders eindrticklich ist,
dass die Lebensfreude-Clowns es immer wieder schaffen, gerade demente oder
zurlickgezogene Bewohner aus ihrer verschlossenen Welt heraus zu holen, auch wenn es oft
nur fir einen kurzen Moment ist.

Alle diese Auftritte sind mit Unkosten wie Kostlime, Weiterbildungen, Versicherungspramien
usw. verbunden. Diese werden vom Verein Lebensfreude hauptsachlich (iber Spenden
finanziert.

Erfreulicherweise hat die Ortsgemeinde Schmitter sich mit einem grossziigigen Betrag an
den Clownbesuchen im Alters- und Pflegeheim Rheinauen in Diepoldsau beteiligt. Somit
profitieren die Bewohnerinnen und Bewohner von weiteren Besuchen mit lustigen und
bunten Momenten.

www.verein-lebensfreude.ch



